
Menù PRIMAVERILE– COMUNE DI SAN ZENO NAVIGLIO     IN VIGORE DAL 14/4/25 
 
NO GLUTINE  

 

 

 

Settimana Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

1 

GNOCCHI NO GLUTINE al 
pomodoro e basilico 

Fusi di pollo 
Spinaci* all’olio 

PANE NO GLUTINE 
Frutta fresca 

 

Crema di zucchine con RISO  
Mozzarella  
Pomodori  

PANE NO GLUTINE 
Frutta fresca   

 

Riso all’olio 
BASTONCINI NO GLUTINE 

Carote julienne  
PANE NO GLUTINE 

Frutta fresca 

 RISO AL PESTO NO GLUTINE  
Frittata  al forno NO GLUTINE 

Fagiolini*  all’olio  
PANE NO GLUTINE 

Frutta fresca     

PASTA NO GLUTINE al pomodoro   
Polpette di piselli* e carote NO 

GLUTINE  
Insalata mista  

PANE NO GLUTINE 
Frutta fresca  

2 

PASTA NO GLUTINE al ragù di verdure  
Frittata alle zucchine NO GLUTINE 

Insalata verde   
PANE NO GLUTINE 

Frutta fresca   

RAVIOLI NO GLUTINE AL BURRO 
Piselli * agli aromi 

Carote julienne  
PANE NO GLUTINE 

Frutta fresca   
  

Riso allo zafferano NO GLUTINE 
Tonno 

Zucchine gratinate PANGRATTATO NO 
GLUTINE 

PANE NO GLUTINE 
Frutta fresca 

 

PASTA NO GLUTINE AL POMODORO  
Bocconcini di pollo panato 

PANGRATTATO NO GLUTINE 
Spinaci* all’olio  

PANE NO GLUTINE 
Frutta fresca    

Minestra DI RISO e patate  
Primosale  
Pomodori  

PANE NO GLUTINE 
Frutta fresca     

 
 

3 

Insalata verde 
PIZZA MARGHERITA NO GLUTINE 

Asiago (1/2 PORZ)  
PANE NO GLUTINE 

Frutta fresca  
 

PASTA NO GLUTINE al pomodoro  
POLPETTE DI PISELLI NO GLUTINE 

Carote julienne  
PANE NO GLUTINE 

Frutta fresca  
 

RISO primaverile NO GLUTINE 
Frittata al forno NO GLUTINE 

Zucchine agli aromi 
PANE NO GLUTINE 

Frutta fresca  

PASTINA NO GLUTINE in brodo 
vegetale  

Hamburger di manzo NO 
GLUTINE 

Fagiolini* all’olio  
PANE NO GLUTINE 

Frutta fresca   
  

Riso all’olio 
Polpette di merluzzo* NO GLUTINE   

Insalata con mais e olive 
PANE NO GLUTINE 

Frutta fresca 

4 

PASTA NO GLUTINE al pomodoro  e 
olive  

Asiago DOP  
Fagiolini*  all’olio  

PANE NO GLUTINE 
 Frutta fresca    

 

Crema di carote con RISO  
Frittata al forno NO GLUTINE 

Insalata verde  
PANE NO GLUTINE 

Frutta fresca  
 

Riso alle zucchine NO GLUTINE 
Pollo al limone NO GLUTINE 

Carote julienne   
PANE NO GLUTINE 

Frutta fresca   

Farfalle allo zafferano NO GLUTINE 
BASTONCINI NO GLUTINE 

Pomodori 
PANE NO GLUTINE 

Frutta fresca 
 

PASTA NO GLUTINE all’olio  
PISELLI ALL’OLIO 

Insalata mista  
PANE NO GLUTINE 

Frutta fresca   
  

5 

PASTA NO GLUTINE alla norma  
Bocconcini di pollo panato 

PANGRATTATO NO GLUTINE 
Carote julienne  

PANE NO GLUTINE 
Frutta fresca   

 

RAVIOLI NO GLUTINE AL BURRO 
Piselli al pomodoro  

Pomodori   
PANE NO GLUTINE 
Frutta fresca   

 

Insalata verde 
PIZZA MARGHERITA NO GLUTINE 

Asiago (1/2 PORZ)  
PANE NO GLUTINE 

Frutta fresca 

RISO AL PESTO NO GLUTINE  
Frittata al forno NO GLUTINE 

Fagiolini* all’olio  
PANE NO GLUTINE 

Frutta fresca  

Riso allo zafferano NO GLUTINE 
Tonno 

Zucchine gratinate PANGRATTATO NO 
GLUTINE 

PANE NO GLUTINE 
Frutta fresca 

6 

PASTA NO GLUTINE al pomodoro 
Merluzzo* MSC panato PANGRATTATO 

NO GLUTINE 
Insalata verde 

PANE NO GLUTINE 
Frutta fresca 

 

Passato di verdure con RISO 
Asiago DOP  

Patate al forno 
PANE NO GLUTINE 

Frutta fresca  

PASTA NO GLUTINE al pesto NO 
GLUTINE 

Polpette di manzo al pomodoro NO 
GLUTINE 

Carote julienne  
PANE NO GLUTINE 

Frutta fresca        

PASTA NO GLUTINE pomodoro e 
ricotta NO GLUTINE 

Frittata al forno NO GLUTINE 
Pomodori 

PANE NO GLUTINE 
Frutta fresca  

 

Riso all’olio  
POLPETTE DI PISELLI NO GLUTINE 

Fagiolini* all’olio  
PANE NO GLUTINE  

Frutta fresca   


