
Menù PRIMAVERILE– COMUNE DI SAN ZENO NAVIGLIO     IN VIGORE DAL 20/4/26 

 

NO LATTE  

 

 

 

Settimana Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì 

1 

Gnocchetti sardi all’olio NO 
GRANA 

TONNO 

Insalata verde 

Pane 

Frutta fresca 

 

Gnocchi NO LATTE alle zucchine 

NO LATTE NO GRANA 

Fusi di pollo  

Pomodori  

Pane  

Frutta fresca  

 

Riso all’olio NO GRANA 

Bastoncini di merluzzo non pre-
fritti* MSC NO LATTE 

Carote julienne  
Pane  

Frutta fresca  

Farro OLIO E BASILICO NO GRANA  

Frittata al forno NO LATTE NO GRANA 

Fagiolini* all’olio  

Pane  

Frutta fresca  

Fusilli integrali al pomodoro NO GRANA 

Tonno MSC e piselli  

Insalata mista  

Pane integrale  

Frutta fresca  

2 

Penne integrali al ragù di verdure NO 

GRANA   

Uova strapazzate NO LATTE NO GRANA 

Insalata verde  

Pane  

Frutta fresca  

RISO ALL’OLIO NO GRANA 

Sformato di piselli* NO LATTE NO 

GRANA 

Carote julienne  

Pane  

Frutta fresca  

 

Riso al pomodoro NO GRANA 

Tonno MSC 

Zucchine gratinate NO GRANA 

Pane  

Frutta fresca  

 

Gnocchetti sardi AL POMODORO NO 

GRANA 

 Bocconcini di pollo panato NO LATTE 

NO GRANA   

Fagiolini* all’olio  

Pane integrale  

Frutta fresca  

Ditalini e fagioli NO GRANA   

PESCE AL VAPORE 

Pomodori  

Pane  

Frutta fresca  

 

 

3 

Insalata verde 

FOCACCIA AL POMODORO 

TONNO 

Pane ½ PORZ 

Frutta fresca 

Fusilli all’olio NO GRANA 

Fagioli cannellini in umido 

Carote julienne  

Pane  

Frutta fresca  

Orzo primaverile NO FORMAGGI NO 

PESTO NO GRANA 

Frittata al forno NO LATTE NO GRANA   

Zucchine agli aromi 

Pane  

Frutta fresca  

Penne integrali al pomodoro NO 

GRANA   
Hamburger di manzo NO 

LATTE NO GRANA   

Fagiolini* all’olio  

Pane  

Frutta fresca  

Riso all’olio NO GRANA    

Burger di merluzzo* MSC NO LATTE NO 

GRANA   

Insalata con pomodori  

Pane integrale  

Frutta fresca  

4 

Fusilli integrali al pomodoro NO GRANA 

TONNO 

Fagiolini* all’olio  

Pane  

Frutta fresca  

 

RISO ALL’OLIO NO GRANA 

Frittata con peperoni NO LATTE 

NO GRANA 

Insalata verde  

Pane  

Frutta fresca  

 

Pollo e patate  

(piatto unico) 

Carote julienne  

Pane integrale  

Frutta fresca  

Farfalle alle zucchine NO LATTE NO 

GRANA 

Bastoncini di merluzzo non 
per-fritti* MSC NO LATTE 

Pomodori  

Pane  

Frutta fresca  

 

Mezze penne all’olio NO 

GRANA   

Polpette di legumi NO 

LATTE NO GRANA   

Fagiolini* all’olio  

Pane  

Frutta fresca  

5 

Penne integrali alla norma  NO LATTE 

NO GRANA 

Bocconcini di pollo panato NO LATTE 

NO GRANA    

Carote julienne  

Pane integrale  

Frutta fresca  

RISO ALL’OLIO NO GRANA 

Piselli * al pomodoro  

Pomodori  

Pane  

Frutta fresca  

Insalata verde 

FOCACCIA AL POMODORO 

TONNO 

Pane ½ PORZ 

Frutta fresca 

Farro OLIO E BASILICO NO 

GRANA 

Frittata al forno NO LATTE 

NO GRANA   

Fagiolini* all’olio  

Pane  

Frutta fresca  

Riso al pomodoro NO GRANA   

Tonno MSC 

Zucchine gratinate  NO GRANA 

Pane  

Frutta fresca  

6 

Sedanini al pomodoro NO GRANA   

Merluzzo* MSC panato NO LATTE NO 

GRANA   

Insalata verde  

Pane  

Frutta fresca  

Orzo primaverile NO FORMAGGI 

NO PESTO NO GRANA 

TONNO 

Fagiolini all’olio  

Pane  

Frutta fresca  

Mezze penne all’olio  NO GRANA 

Tacchino al limone  

Pomodori  

Pane integrale  

Frutta fresca  

Fusilli integrali al pomodoro  NO 

GRANA 

FRITTATA NO LATTE NO GRANA 

Insalata mista  

Pane  

Frutta fresca  

Focaccia  

Hummus di ceci  

Carote julienne  

Pane  

Frutta fresca  

 


